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COMUNICATO STAMPA 

GORIZIA CAPITALE DEL VEGETARISMO: DOMENICA 4 SETTEMBRE LA II EDIZIONE 
DEL FESTIVAL E UNA VIA INTITOLATA A CHI HA SCELTO L'ALIMENTAZIONE GREEN 

 
Interverrà il giornalista e conduttore televisivo Mario Tozzi con una conferenza sui 

danni ambientali correlati al consumo di carne e pesce 

 

Gorizia, 30 agosto 2011. 

L’Italia è il paese con il maggior numero di vegetariani in Europa (circa 7 milioni 
secondo le stime dell'Unione vegetariana europea nel 2010) ed il loro numero è in continuo 
aumento. Per valorizzare dunque una scelta – riconducibile a ragioni salutistiche, etiche e/o 
ambientali – sempre più diffusa, sull’onda del successo della prima edizione, a Gorizia 
domenica 4 settembre, dalle ore 10 alle 20 in via del Montesanto si svolgerà il secondo 
Festival Vegetariano, presentato stamane nel corso di una conferenza stampa.  

Sarà una giornata intera, organizzata da Biolab (azienda goriziana specializzata nella 
produzione di alimenti per vegetariani) in collaborazione con Ecor e i negozi biologici Cuorebio 
e NaturaSì e il patrocinio della Provincia e del Comune di Gorizia, durante la quale 
sperimentare e approfondire la gastronomia, la cultura e la filosofia vegetariana, dedicata 
a chiunque desideri saperne di più su alimentazione e stile di vita green.  

Gorizia diverrà dunque capitale del vegetarismo, inteso non come privazione ma come 
opportunità: spiega infatti Massimo Santinelli, presidente di Biolab e ideatore del Festival, 
che “Chi sceglie di non mangiare carne, ma anche latte o uova, se è vegano, non vive questa 
condizione come una rinuncia, ma come un modo per vivere meglio. Il Festival, che si 
autofinanzia interamente, si rivolge per questo non solo ai vegetariani ma anche a quanti 
vogliono saperne di più su questo stile di vita. La seconda edizione vedrà la presenza di 60 
espositori e darà spazio anche alle aziende agricole locali, questo perché vogliamo sia anche 
un’occasione per valorizzare il territorio”.     

“Nel 2050 secondo dati certificati i vegetariani nel mondo saranno 30 milioni. E’ una 
scelta di vita che fa bene non solo alle persone che la praticano ma anche all’ambiente e  
proprio gli aspetti ambientali sono il filo conduttore del programma di quest’anno” aggiunge 
Stefano Momenté, coordinatore culturale della manifestazione. 
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 “Il Festival sta riscuotendo molto interesse perché si fonda sui valori universali – commenta 
Mara Černic, Vicepresidente della Provincia di Gorizia. “Credo che iniziative come questa siano 
importanti anche come volano per il turismo, per far conoscere la nostra terra” sottolinea 
l’assessore alle attività sportive e tempo libero del Comune di Gorizia, Sergio Cosma.   

Per riconoscere la portata del vegetarismo in Friuli Venezia Giulia (quarta regione in Italia con 
un vegetariano su dieci) e in Italia, il Comune di Gorizia domenica 4 settembre alle 11.15 
inaugurerà, nei pressi del Festival, la “Via dei Vegetariani”, la prima in Italia.   

Oltre agli spazi gastronomici dove gustare prelibati piatti “veg”, e le attività ludiche per grandi 
e piccoli, largo spazio il Festival lo dedica alle proposte culturali. Fra le altre, l’associazione 
Sea Shepherd (a tutela degli oceani) presenta un documentario sui pericoli in cui versano i 
nostri mari, mentre Mario Tozzi, noto giornalista ambientale e conduttore televisivo 
(vegetariano) parlerà dei  danni ambientali correlati al consumo di carne e pesce. 

E' gradita la conferma di chi vorrà partecipare via telefono o via sms (cell. 338 2722331), nel 
sito www.festivalvegetariano.it, tramite e-mail a info@festivalvegetariano.it; via fax al 
numero 0481 530387. Il Festival comunica anche attraverso la sua pagina fan di facebook, in 
costante aggiornamento.  
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